PRANZO

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO
LUNEDI PASTA CONIGLIO AL FORNO INSALATA+VERDURE COTTE
MARTEDI RISOTTO POLLO AL FORNO PATATE AL FORNO+ INSALATA
MERCOLEDI PASTA BISTECCA MANZO VERDURE SALTATE+INSALATA
GIOVEDI PASTA SCALOPPINE DI POLLO INS.POMODORI+VERDURA GRIGLIATA
VENERDI PASTA FILETTO DI PESCE INSALATA MISTA
SABATO RISOTTO TACCHINO VERDURE RIPIENE
DOMENICA LASAGNA SUINO INSALATA VERDE

CENA

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO
LUNEDI MINESTRONE DI VERDURE FRITTATA UOVA VERDURE
MARTEDI MINESTRINA HAMBURGER MANZO VERDURE SALTATE+ INSALATA
MERCOLEDI ZUPPA DI LEGUMI INSALATA DI POLLO PATATE E CAROTE BOLLITE
GIOVEDI RISOTTO CAPRESE+ TONNO INSALATA VERDE
VENERDI PASSATO DI VERDURE OMELETTE VERDURE RIPIENE
SABATO MINESTRA PIZZA INSALATA VERDE




DOMENICA PASTA FORMAGGI MISTI INSALATA+




SUGGERIMENTO MENU' SECONDO PIATTO

MEZZOGIORNO SERA
LUNEDI CONIGLIO POLLO
MARTEDI BRACIOLA / LONZA BISTECCA / HAMBURGER
MERCOLEDI TACCHINO POLLO
GIOVEDI POLLO BOLLITO / BIANCOSTATO
VENERDI PESCE SALUMI/FORMAGGIO/UOVA
SABATO LONZA / SALAMELLA-SALSICCIA PIZZA
DOMENICA ARROSTO / SPEZZATINO TACCHINO
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