
 

ALCOL 
Categoria 
Stimolanti 
 
Composizione 
In particolare quando si parla di alcol contenuto nelle bevande alcoliche ci si riferisce all’etanolo. 
L’etanolo o alcol etilico è una sostanza liquida che si forma per fermentazione di alcuni zuccheri 
semplici o per distillazione del mosto fermentato. L'alcol etilico è una sostanza non essenziale, 
estranea all'organismo e al suo normale metabolismo (xenobiotico); è tossica per le cellule ed è un 
potente agente tumorale. 
 
Modalità d’assunzione 
Viene assunto per via orale 
 
Effetti 

 Sensazione di ebbrezza e leggerezza 

 Aumento della loquacità 

 Maggiore attitudine alla socievolezza 

 Allegria 

 Perdita di inibizione 

 Riduzione della visione laterale 

 Diplopia (visione doppia) 

 Perdita di equilibrio 

 Difficoltà motorie 

 Nausea  

 Confusione 

 Assunzione di comportamenti a rischio 

 Rallentamento della capacità di vigilanza ed elaborazione mentale 

 Compromissione della valutazione di percezioni visive simultanee 

 Mancanza di autocritica  

 Insensibilità al dolore 

 Vomito 

 Incontinenza sfinterica 

 Stato di incoscienza 
 

Danni 

 Fegato: epatite, cirrosi, epatocarcinoma 

 Cervello: encefalopatia, demenza, disturbi della memoria e dell’attenzione, allucinazioni e deliri 

 Apparato digerente e pancreas: infiammazioni, emorragie, tumori 

 Depressione 

 Coma 

 Morte 
 

 


